
家計が毎月赤字…
このままでは行き詰
まってしまう…

うちの子働かずに
ずっと家にいる…

将来が不安だわ…

働きたいけど
不安だ…

あなたの生活を応援します！

生
活
の
こ
ん
な
心
配
事

ちょっとした困りごとをご相談ください。
あなたのプライバシーはお守りします。

借金が膨らんでい
く…

あなたのまちには、「社協（しゃきょう）」があります。

自分の暮らしているまちに相
談に行くのはちょっと…

琴平町社協 TEL 0877‐75‐1371
丸亀市社協 TEL 0877‐22‐4976
善通寺市社協 TEL 0877‐62‐1614
まんのう町社協 TEL 0877‐77‐2991
多度津町社協 TEL 0877‐32‐8501

「社協（しゃきょう）」は各市町にあります。ちょっと
自分のまちの社協に行くのは嫌だなぁと思う方は、下記
の社協に行って相談できます。

※協力法人：NPO法人子どもたちの未来を応援するオアシス丸亀
※これは、全国食支援活動協力会より助成を受けて活動しています。



『一人一役』
地域貢献活動してみませんか？

人口約8000人の琴平町民が一人一役を担ったら
地域が豊かになります。

ささえ愛隊

料金 10分 100円
内容 簡単な軽作業

事務局：社会福祉法人琴平町社会福祉協議会
〒766-0004 仲多度郡琴平町榎井891-1

７５－１３７１ fax７５－１４８
 info@k-wel.or.jp

誰でも気軽にできる活
動です。

募金・寄付

どなたでも気軽にできる活動です。
皆さんの温かい寄付が、地域の支え
になります。

フードドライブ
モノバンク

皆さんの思いが、地域の方の
命を救うきっかけになります。

「地域の活動をしたいけど何をすればい
いいかわからない」、「もう動けないか
らできない」。
こんな思いの方いらっしゃいますか？い

つまでもイキイキと生活をしたいと
願う方、地域の活動をしたいという
方を社会福祉協議会は応援します。地域
活動をしていると心と体が元気になって、
介護にならない体づくりの一歩となりま
す。
ぜひ琴平町社会福祉協議会までご連絡

ください。

参 加

ボランティア

・ちょっとこ場の留守番
・運転ボランティア 等
上記以外にも応援できま
すので連絡ください。

地域交流

・ひだまりクラブへの参加
・各種行事への参加

趣味

地域の趣味クラブへ
の参加
・歌 ・写経・踊り
・手芸 などなど

地域包括支援センターが
行っている健康づくりへ
の参加
・体操
・ヨガ 等

健康づくり
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